
Lundi Samedi

Coubertin Tony Parker Coubertin Tony Parker Coubertin Tony Parker Autres Tony Parker Coubertin Tony Parker 

10h-10h15

10h15-10h30

10h30-10h45

10h45-11h

11h-11h15

11h15-11h30

11h30-11h45

11h45-12h

16h-16h15

16h15-16h30

16h30-16h45

16h45-17h

17h-17h15

17h15-17h30

17h30-17h45

17h45-18h

18h-18h15

18h15-18h30

18h30-18h45

18h45-19h

19h-19h15

19h15-19h30

19h30-19h45

19h45-20h

20h-20h15

20h15-20h30

20h30-20h45

20h45-21h

21h-21h15

21h15-21h30

21h30-21h45

21h45-22h

École de hand 

 10h-11h30

U15 garçons  18h-

19h45

Spécifique U17 et 

seniors hommes 

 19h45/21h30

U15 garçons  18h-

19h30

Seniors hommes 

et U17 garçons 

 19h30-21h30

Cuvier 

 Préparation 

physique / kiné / 

technique 

individuelle (sans 

buts) Dispo 

Loisirs  19h30-

21h30

Avant novembre et 

après mars 

 U15F 18h-19h30

Hand ensemble 

 16h45-18h
U11 mixtes  17h-

18h15

U13 garçons  18h-

19h30

U13 garçons 

 17h30-19h

U15 filles  19h-21h

Dispo 

Hand ensemble 

 20h-21h30

U11 mixtes  16h-

17h45

U17 garçons 

 17h45-19h30

Seniors hommes 

 19h30-21h30

Repartition 2025/2026

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
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